
～アンガーマネジメント・叱り方講座～

県内企業雇用環境改善支援事業 【働きがいアップ】 講座 Vol-３

～叱る技術を身につけチームを活性化させる～

20２０年１月２８日（火）１３時００分～17時００分 （沖縄産業支援センター３０５）

講師 :當銘 裕美 （株式会社NRS沖縄 代表取締役／アンガーマネジメント・ファシリテーターTM）

【当講座の３つのポイント】 対象：経営者～部下・後輩ををお持ちの若手リーダー

□ 怒りの感情を体系的に理解し、気持ちをマネジメントする

□ 叱って嫌われる人 と 叱って好かれる人の違いを理解する

□ 組織のリーダーとしての自覚を持ち、チームを活性化させる

✔

✔

✔

受講料：無料（定員２４名・要事前申込）／裏面の申込フォーム記載のうえＦＡＸにて

【事務局】 特定非営利活動法人沖縄人財クラスタ研究会

TEL：０９８－９４３－７７８９ ＦＡＸ：０９８－９４３－７７８５ メール： info@human-okinawa.org

検 索 沖縄人財クラスタ研究会

那覇
開催

1970年代にアメリカで生まれたとされる怒りの感情と上手に付き合うための心理教育・心理トレーニング。

アンガーマネジメントとは、決して怒らなくなることではなく、怒る必要のあることは上手に怒り、怒る必要のな

いことは怒らなくて済むようになることを目標としています。叱ること自体は全然構わないのです。むしろ積極

的に叱り、叱ることで部下がついてくる方法をご紹介いたします。

「職場のパワーハラスメント防止対策」は、働く方々が健康で意欲を持って働く上で重要な課題であり、アン

ガーマネジメントは、ハラスメント防止対策としての一助となるでしょう。

部下への対応にお困りの方、「怒ると部下のモチベーションが下がってしまう」「怒り方がわからない」等、部

下との関係にお困りの方がいらっしゃいましたらお勧めの講座です。上司にとっても部下にとっても効果的で、

叱ることで生産性が上がり、さらに人間関係が発展するような叱り方をマスターしましょう。

衝動のコントロール

＜6秒ルール＞ ＜三重丸＞

思考のコントロール 行動のコントロール

＜分かれ道＞



企業・団体名

従業員数

所在地 （〒 ）

ＴＥＬ ＦＡＸ

申込者 部署 役職

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名

E-Mail                                   @

申込日 2020 年 月 日

働きがいアップ講座 【1月28日（火）アンガーマネジメント・叱り方講座】

受講生氏名 フリガナ アンガーマネジメント・叱り方講座

□ 1月28日（火）13時～17時

□ 1月28日（火）13時～17時

□ 1月28日（火）13時～17時

□ 1月28日（火）13時～17時

FAX：０９８-９４３-７７８５ メール : info@human-okinawa.org まで お申込みください。

【お問合せ先】 特定非営利活動法人沖縄人財クラスタ研究会

TEL：０９８－９４３－７７８９ ＦＡＸ：０９８－９４３－７７８５ メール： info@human-Okinawa.org

令和元年度県内企業雇用環境改善支援事業「沖縄県人材育成企業認証制度」 の普及促進の一環として実施される

無料講座の為、同認証制度の対象となる 【沖縄県内に本社もしくは拠点を有する従業員数10名以上の企業・団体】

あるいは、外部から企業を支援する中小企業診断士、社会保険労務士など のお申込みに限ります。また、お申込みが

定員に達し次第、締切とさせていただきます。予め、ご了承ください。

※１社最大４名まで受講可能です。人事・総務などで取りまとめて、お申込みお願いいたします。

【沖縄県人材育成企業認証制度とは・・・】

※ 平成25年11月に創設。令和元年９月末で、41社の認証企業。

※ 従業員（社員）が働きがいを感じ、スキルアップとキャリア形成を行うことが

できる人材育成に優れた企業を沖縄県が認証する制度。

詳しくは http://okinawa-jinzai-ninsyou.jp/


